Reésidence de Vallois

Menu de mars 2010

Semaine du 1¢ au 7 mars

JOUR MIDI SOIR
Paté de campagne et cornichons Potage
LUNDI Cuisse de canette Pates au saumon
1 Carottes a I'italienne Salade verte
Fromage Fromage
Salade de fruits Fruit
Betteraves en dés Potage vermicelle
MARDI Roti de porc sauce barbecue Steak haché
2 Gratin de pommes de terre Fondue de poireaux
Fromage Fromage
Fruit Pomme cuite
Tomate mimosa Potage
MERCREDI Andouvillette Sauté de dinde forestiere
3 Haricots verts Purée
Fromage Fromage
Fondant au chocolat Fruit
Guacamole Potage
JEUD Poulet rofi Quiche lorraine
4 Petits pois Salade verte
Fromage Fromage
Enfremet vanille Fruit
Concombre au fromage blanc Potage
VENDREDI Pavé de lieu a I'américaine Hachis Parmentier
5 Brunoise de légumes Salade verte
Fromage Fromage
Créme pdtissiere Fruit
Salade des tropiques Potage perlé
SAMEDI Gigot d’agneau au jus de thym Boudin blanc aux pommes
I3 Flageolets Salade
Fromage Fromage
Fruits au sirop Créme au café
Terrine de poisson Velouté de tomates aux étoiles
DIMANCHE Sauté de lapin aux pruneaux Rissolettes de porc
7 Frites et poélée de légumes Brocolis
Fromage Fromage
Bavarois a la fraise Fruit




Reésidence de Vallois

Semaine du 8 au 14 mars

JOUR MIDI SOIR
P&té en crolGte Potage de légumes
LUNDI Sauté de beeuf au paprika Tagliatelles carbonara
8 Jardiniére de légumes Salade verte
Fromage Fromage
Entremet praliné Fruit
Salade Arlequin Potage Parmentier
MARDI Sauté de porc aux pommes Paupiette de poisson
9 Pommes forestieres Céleri
Fromage Fromage
Fruit Compote de fruits
Salade d’agrumes Potage
MERCREDI Roti de dinde braisé Emincé de boeuf poivre vert
10 Ratatouille nicoise Riz
Fromage Fromage
Far breton Fruit
Salade Claudine Bouillon de vermicelle
JEUD Boulette d'agneau a la provencale Gratin de courgettes aux lardons
11 Semoule Salade
Fromage Fromage
Pommes au four Fruit
Pizza Potage
VENDREDI Saumonette au citron Cannellonis
12 Epinards & la creme Salade verte
Fromage Fromage
Mousse de fruits Entremet fruits des bois
Carottes r&pées aux raisins Potage
SAMEDI Escalope de veau panée Jambon blanc
13 Haricots coco Blettes a la béchamel
Fromage Fromage
Abricots au sirop Semoule au laif
Salade de chevre Soupe de poissons
DIMANCHE Civet de marcassin Steak haché
14 Pommes rissolées-Champignons Endives braisées
Fromage Fromage
Nougat glacé maison coulis framboise Fruit




Reésidence de Vallois

Semaine du 15 au 21 mars

JOUR MIDI SOIR
Salade grecque Potage maison
LUNDI Saucisse de volaille aux herbes Bouchées a lareine
15 Caroftes au jus Salade verte
Fromage Fromage
Riz au lait aux fruits confits Fruits
Emincé de poireaux vinaigrette Potage vermicelle
MARDI Sauté de porc a la tomate Emincé de dinde
16 Purée Brocolis
Fromage Fromage
Fruit Creme chocolat
Salade Hawai Potage maison
MERCREDI Poulet rofi Coquilles de poisson
17 Courgettes sautées Macaronis
Fromage Fromage
Tarte Alsacienne Fruit
Tomate espagnole Bouillon tapioca
JEUD Choucroute garnie Emincé de boeuf provencale
18 Fromage Salade verte
Creme caramel Fromage
Fruit
Salade d’endives Potage maison
VENDREDI Pavé de Hoki d la normande Omelette aux jambons
19 Riz Salade
Fromage Fromage
Salade de fruits Enfremet pistache et biscuit
Salade achards Potage Parmentier
SAMEDI Steak haché béarnaise Jambon
20 Frites Haricofts verts
Fromage Fromage
Fruits Fromage blanc & la confiture
Cocktail de crevettes Potage maison
DIMANCHE Roti de veau aux olives Raviolis
21 Salsifis Salade verte
Fromage Fromage
lle flottante et tourteau fromager Fruit




Reésidence de Vallois

Semaine du 22 au 28 mars

JOUR MIDI SOIR
Rillettes et cornichons Potage de légumes
LUNDI Cuisse de poulet aux herbes Brandade de poisson
22 Poélée de légumes Salade
Fromage Fromage
Enfremet caramel Fruit
Pomelos chinois Potage maison
MARDI Choucroute alsacienne Crogque Monsieur
23 Salade verte Salade verte
Fromage Fromage
Fruit Fromage blanc aux fruits
Salade Australienne Bouillon de vermicelle
MERCREDI Rognons de boeuf Nugget's de volaille maison
24 Pates Courgettes sautées
Fromage Fromage
Pomme cuite Pé&ches au sirop
Taboulé Potage maison
JEUD Rofti de beeuf sauce barbecue Omelette aux pommes de terre
25 Poélée de haricots verts Salade verte
Fromage Fromage
Compote de fruits Fruit
Macédoine de légumes Potage maison
VENDREDI Paupiette de saumon sauce hollandaise Lasagnes
26 Trio de légumes Salade
Fromage Fromage
Gdateau de riz Fruit
Salade nigoise Potage maison
SAMEDI Sauté de porc Steak de veau d la creme
27 Céleri ¢ la tomate Semoule
Fromage Fromage
Mousse de fruits Cockiail de fruits
Cocktail de crevettes Velouté de cresson
DIMANCHE Flan de dinde sauce chasseur Crépes au fromage
28 Pommes rissolées/carottes Salade verte
Fromage Fromage
Tarte au flan Fruit




Reésidence de Vallois

Semaine du 29 au 31 mars

JOUR MIDI SOIR
Salade de cervelas Potage perlé
LUNDI Blanquette de veau Endives aux jambons
29 Riz Salade
Fromage Fromage
Fruit Fruit
Céleri rémoulade Potage maison
MARDI Roti de porc Beignets de poisson
30 Purée de carottes Pommes persillées
Fromage Fromage
Fondant au chocolat Mandarine/Banane
Salade Printaniere Bouillon de vermicelle
MERCREDI Normandin de veau Omelette portugaise
31 Purée de pommes de terre Salade verte
Fromage Fromage
Fruit Compote




